Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

3.2.-7.2.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Kvétakova s vejci BZLP-BZML 1, 3, 7,9

Zapecené francouzské brambory, zelny salat s kienem 1, 3, 7

Chléb s maslem, Sunka, zelenina 1, 3, 7

Houska s pomazankou z tofu, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Raj¢atova s bazalkou a tarhoriou BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Rozlitany Spanélsky ptacek s duSenou jasminovou ryzi BZLP-BZML 1, 3, 7, 10
V: Livanecky s borivkovym Zahourem a slehanym tvarohem, mléko 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP - BZML 1, 3, 7
Rajska omacka s hovézim masem a houskovymi knedliky BZLP —BZML 1, 3, 7,9
Chléb s vajickovou pomazankou a pazitkou, zelenina 1, 3, 7

Houska se Zervé, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Gulasova BZLP-BZML 1, 3, 7,9

Kuteci fizek s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP - BZML 1, 3, 7
Chléb s maslem a platkovym uzenym syrem, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka - Brokolicovy krém BZLP -BZML 1, 3,7, 9
Veprovy perkelt s téstovinami BZLP-BZML 1, 3, 7
Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina

Utery

Dopoledni svadina

Streda

Dopoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

10.2. - 14.2.

Chléb se Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

Houska se Sunkovym salamem, zelenina 1, 3, 7

Houska se Zervé, zelenina 1, 3, 7

Chléb s tavenym syrem, ovoce 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfri alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

17.2. -21.2.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka - Fazolova s klobaskou BZLP-BZML 1, 3, 7,9

Veprové na paprice s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP -BZML 1, 3, 7
Chléb se Zervé a pazitkou, zelenina 1, 3, 7

Houska s tunakovou pomazankou, zelenina 1, 3, 4, 7

Polévka — Kulajda BZLP - BZML 1, 3,7, 9

Veprovy ptirodni fizek s bramborovou kasi, okurkovy salat 1, 3, 7
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Bors¢ BZLP-BzZML 1,3,7,9

Smazena treska s bramborovou kasi a mrkvovym salatem BZLP -BZML 1, 3, 4, 7
Chléb s budapestskou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Houska s pomazankovym maslem a trvanlivym saldmem, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Slepici vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP -BZML 1, 3,7, 9
Bolonské Spagety se syrem, ovoce BZLP-BZML 1, 3,7, 9

Satecek s ovocnou naplni, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka - Hraskova BZLP-BZML 1, 3,7,9

Kuteci Kung-pao s duSenou jasminovou ryzi BZLP-BZML 1, 3, 6, 7
Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

24.2. - 28.2.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka Kapustova s klobaskou BZLP - BZML 1, 3, 7,

9

Kriti roldda s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP — BZML 1, 3, 7
V: Syrova pizza s pestem a drcenymi rajéaty 1, 3, 7, 8

Rohlik s maslem a Sunkou, ovoce 1, 3, 7

Chléb s rybi pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka Zeleninova se Spendtovymi noc¢ky BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Veprové na houbach s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7

Pfirodni jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Madarsky perkelt s houskovymi knedliky, ovoce BZLP — BZML 1, 3, 7

Rohlik s Lucinou, zelenina 1, 3, 7

Houska se syrem, zelenina 1, 3, 7
Polévka Brokolicova BZLP-BZML 1, 7,9

Pecené kure s bramborovou kasi, mrkvovy salat s jablky BZLP - BZML 1, 3, 7

Babovka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka Pérkova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7, 9

Hovézi stroganoff s dusenou jasminovou ryzi BZLP —

V: Krupicova kase s grankem a maslem, mléko 1, 7
Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML 1, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



