Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

4.11.-8.11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka = Frankfurtska BZLP - BZML 1, 3, 7

Uzena kyta s ¢ockou na kyselo, okurka BZLP — BZML 1, 3
Rohlik s maslem a Sunkou 1, 3, 7

Houska s maslem a rajcetem, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Rybi s maslovymi krutony BZLP - BZML 1,3, 4, 7, 14
Bolonské Spagety se strouhanym syrem BZLP -BZML 1, 3, 7
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kuteci vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP - BZML 1, 3, 7
Pecena kachna s dusenym zelim a houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3,7
Chléb se syrem, zelenina 1, 3, 7

Houska s pomazankou s tofu, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Zelna s klobaskou BZLP — BZML 1, 7

Zbojnické kureci stehno s bramborovou kasi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7
Loupdk, ovoce 1, 3,7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kvétdkova s vejci BZLP - BZML 1, 3, 7
Kung-pao s dusenou jasminovou ryzi BZLP-BZML 1, 3, 7
Pfesniddvka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

11.11.-15.11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Spenatovy krém BZLP - BZML 1, 7

Kureci prsicka pfirodni a dusenou jasminovou ryZzi a maslovou karotkou BZLP — BZML

1,7

Chléb s maslem a Sunkou ,zelenina 1, 3, 7

Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 4, 7
Polévka — Guldsova BZLP - BZML 1, 7

Smazena treska s bramborovou kasi, michany kompot 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Hrstkova z lusténin BZLP — BZML 1, 7

Smazeny kureci fizek s bramborovou kasi, okurka BZLP - BZML 1, 3, 7

Rohlik s platkovym syrem, zelenina 1, 3, 7

Chléb s budapestskou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bramboracka s houbami BZLP — BZML 1, 7
Srbské rizoto z vepfového masa se syrem, mrkvovy salat s jablky BZLP —BZML 1, 7
Babovka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kureci vyvar BZLP-BZML 1, 3,7

Svi¢kova na smetané s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7
Pfesniddvka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

18.11.-21. 11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Fazolova BZLP - BZML 1, 7

Pfirodni okounik ¢erveny s bramborovou kasi, cukrovy hrasek 1, 3, 7
Rohlik s maslem a platkovym eidamem, paprika 1, 3, 7

Chléb se Slehanou Lucinou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Kminova se zeleninou a vejci BZLP - BZML 1, 3, 7
Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka —italska BZLP-BZML 1, 3,7

Moravsky vrabec se zelim a houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7
Chléb s rybi pomazankou, zelenina 1, 3, 4, 7

Houska s pomazankovym maslem a saldmem Herkules 1, 3, 7

Polévka — Hraskova BZLP-BZML 1, 7,9

Hovézi stroganof s dusenou jasminovou ryZi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7
Jablkovy zavin, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Bramborovy krém s mrkvi a fapikatym celerem BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Sekana pecené se stouchanymi bramborami, kyseld okurka BZLP - BZML 1, 3, 7
Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni

listek

25.11.-29.11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kulajda BZLP-BZML 1, 3, 7, 9
Krati prsa pfirodni s brokolici a dusenou jasminovou ryZzi BZLP - BZML 1, 3, 7
Krupicova kase s cukrem a maslem, mléko 1, 7
Chléb se Slehanym tvarohem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP-BzZML 1, 3,7, 9
Jehnéci kyta pecena se Spenatem a bramborovymi knedliky BZLP —BZML 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Pohankova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7, 9

Kufeci rizoto se syrem a okurkou, ovoce BZLP-BZML 1, 7
Chléb Sumava s pomazankovym maslem a platkovym eidamem, zelenina 1, 3, 7

Bageta se syrem a redkvickami 1, 3, 7
Polévka — Gulagova BZLP -BZML 1, 3, 7, 9
Smazeny holandsky fizek s bramborovou kasi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7

Pernik, ovoce 1, 3,7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Zeleninova s tarhonou BZLP-BZML 1, 3, 7, 9
Rozlitany Spanélsky ptacek s dusenou jasminovou ryZzi BZLP — BZML 1, 3, 7

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécéna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



