Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

1.10. -4.10.

Chléb s tofu pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Coc¢kovéd BZLP - BZML 1, 3, 7

PInény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli cibulka 1, 3, 7
Chléb s pomazdnkovym maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP - BZML 1, 3, 7
Segedinsky gulds s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7
Jogurt, ovoce 7

Chléb s maslem a uzenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bors¢ BZLP -BZML 1, 7

Pecené kureci stehno s bramborovou kasi, okurka BZLP - BZML 1, 7
Loupdk, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Spenatovy krém s tarhoriou BZLP - BZML 1, 3, 7

Veprova pecené na zampionech s dusenou jasminovou ryzi BZLP - BZML 1, 7
Presniddvka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci laktézy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

7.10.-11.10.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Spenatova BZLP —BZML 1, 3, 7

Kuteci Wok s duSenou jasminovou ryzi BZLP —BZML 6, 7, 11
Houska s pomazankovym maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Chléb s s pomazdankou s tofu, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Fazolova s klobaskou BZLP - BZML 1, 7

Kriti roldda s bramborovou kasi a maslovou brokolici BZLP — BZML 1, 7

Rohlik se Slehanym tvarohem, ovoce 1, 3, 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi BZLP-BZML 1, 3, 7

Hovézi gulas s houskovymi knedliky BZLP — BZML 1,
Chléb s tunidkovou pomazankou, zelenina 1, 3, 4, 7

Rohlik s méslem a debrecinkou, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Pdrkova s lu¢inou BZLP-BZML 1, 3, 7

3,7

Prirodni krati platek s varenymi bramborami a maslovym hraskem BZLP - BZML 1, 7

Handcky kolac, mléko 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Drstkova z hlivy Ustficné BZLP-BZML 1, 3, 7
Hovézi po orientalsku s dusenou jasminovou ryzi BZLP — BZML 1, 7

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci laktézy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

14.10. - 18.10.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Bramboracka s houbami BZLP -BZML 1, 7
Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli, cibulka BZLP - BZML 1, 3, 7
Tmavy chléb s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7

Houska se Slehanou lucinou a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bors¢ B

ZLP-BZML 1,7

Rozlitany Spanélsky ptacek s duSenou jasminovou ryzi BZLP -=BZML 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 1, 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Frankfurtska BZLP —BZML 1, 7

Teleci kyta na paprice s dusenou jasminovou ryzi BZLP —BZML 1, 7

Syrova pizza 1, 3,

7

Rohlik s maslem, rajée 1, 3, 7

Chléb s maslem a uzenym eidamem, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Kuteci vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP-BzZML1, 3, 7
Svickova na smetané s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7

Babovka, ovoce 1

3,7

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Rybi polévka se smetanou a zeleninou BZLP - BZML 1, 3, 4, 7
Bramborové halusky s uzenym masem a kysanym zelim 1, 3, 7

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci laktézy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina
Ctvrtek
Dopoledni svacdina

Obéd

Odpoledni svacina

Patek
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP — bezlepkova dieta

Jidelni listek

21.10. - 25.10.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Kapustova s klobaskou BZLP -BZML 1, 3, 7
Zapecené francouzské brambory, okurkovy salat 3, 7
Chléb s maslem a platkovym ementalem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s ¢erstvym tvarohem, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Dribkova bila BZLP-BZML 1, 7

Bolonské Spagety se strouhanym syrem, ovoce BZLP-BZML 1, 3,7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Zeleninova se Spenatovymi nocky 1, 3, 7

Sekana pecené s bramborovou kasi, okurka BZLP -BZML 1, 3, 7
Houska s maslem a uzenym eidamem, zelenina 1, 3, 7

Chléb s rybickovou pomazdnkou, zelenina 1, 3, 4, 7

Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP-BZML 1, 3,7,9
Srbské rizoto z veprového masa se syrem, mrkvovy salat s jablky BZLP - BZML 1, 3, 7,

9

Makovec, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Gulasova BZLP-BZML1, 3,7, 9

Smazeny kureci fizek s bramborovou kasi, michany kompot BZLP - BZML 1, 3, 7
Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmléc¢na (spojena dieta pfi alergii na mlécénou bilkovinu a intoleranci laktézy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Utery

Dopoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

28.10.-1.11.
STATNIi SVATEK

Houska s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Rohlik s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

BZML - dieta bezmléc¢na (spojena dieta pfi alergii na mlécnou bilkovinu a intoleranci laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



